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                               День 1
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	185
	Каша манная молочная жидкая с маслом   сливочным 
	200
	154

	395
	Кофейный напиток с молоком
	150
	70

	
	Хлеб пшеничный
	30
	71

	6
	Масло сливочное
	5
	66

	
	 Завтрак 2
	
	

	399
	Сок  фруктовый
	150
	75

	
	Итого:
	 
	436

	                                 Обед
	

	14
	Салат из зеленого горошка
	45
	38,66

	66
	Щи из свежей капусты
	200
	62,67

	316
	Рис припущенный
	150
	 199.95

	277
	Гуляш из отварного  мяса
	70
	110,25 

	376
	Компот из сушеных фруктов
	150
	101,7

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	631.23

	
	Полдник

	449
	Блины  со сгущенным молоком
	50/15
	167

	392
	Чай с сахаром
	180
	40

	
	Итого:
	
	207,00

	
	Итого за день
	
	        1 274,23


День 2
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	168 
	Каша пшенная вязкая с маслом
	155
	159

	392 
	Чай с сахаром
	180
	40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	71

	7
	Сыр порционный
	10
	35

	6
	Масло сливочное
	10
	66

	
	Завтрак2
	
	

	368
	Яблоко
	100
	46

	
	Итого:
	
	418

	                                  Обед
	

	19
	Салат из соленных огурцов
	45
	26,91

	82
	Суп картофельный с макаронными изделиями 
	200
	63,8

	137
	Рагу овощное с мясом 
	180
	171,43

	398
	Напиток из шиповника
	150
	79

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	535,71

	
	Полдник

	473
	Булочка «Веснушка»
	50
	151

	392
	Чай сладкий
	180
	49

	
	Итого:
	
	1036

	
	Итого за день
	
	1 989,71


День 3
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	168
	 Каша гречневая мололочная
	200/5
	119

	397
	Какао с молоком
	150 
	152,84

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	40
	136

	
	Завтрак2
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150
	75

	 
	 Итого:
	 
	480,84

	                                Обед
	

	
	Икра кабачковая( промыш. произ.)
	45
	58,4

	76
	Рассольник  Ленинградский
	200
	96,6

	275
	Сосиски отварные с маслом слив.
	51/5
	260

	205
	Макаронные изделия отварные с маслом
	120
	171

	376
	Компот из сухофрукторв
	150
	101,7

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	801,92

	442
	Вареники с творожным фаршем и маслом сливочным.
	165/10
	         235

	392
	Чай с сахаром
	150
	40

	
	Итого:
	
	275

	
	Итого за день
	
	1 557,76


День 4
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	185 
	Каша рисовая молочная с масл.слив
	200
	140,65 

	393
	Чай с лимоном
	180
	41 

	
	 Хлеб пшеничный
	50
	118

	6
	Масло сливочное
	10
	66

	
	Завтрак 2
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150
	75

	
	Итого:
	
	440,65

	                                Обед

	20
	Салат из капусты белокочанной
	45
	        38,115

	81
	Суп картофельный с горохом
	200
	107,8

	115
	Гренки
	10
	36,82

	276
	Жаркое по домашнему
	170
	205

	376
	Компот из сушеных фруктов
	180
	64,9

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	118

	
	Итого:
	
	570,625

	
	Полдник

	454/506
	Пирожок с яблоком
	70
	118

	392
	Чай сладкий
	150
	40

	
	Итого:
	
	158

	
	Итого  за день
	 
	1169,275


День 5
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	206
	 Макароны отварные с сыром.
	 155
	210 

	 395
	 Кофейный напиток с молоком
	150 
	70

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	40
	136

	 
	 Завтрак 2
	 
	

	399
	Сок фруктовый
	150
	64

	
	Итого:
	
	480

	                                  Обед.

	34
	Салат из свеклы с зеленым горошком 
	45
	34,7

	87
	Суп с рыбными консервами
	200
	        120,68

	165
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	240

	282
	Котлеты  мясные. Соус№349
	70/30
	99,75

	376
	Компот из сухофруктов 
	150
	101,7

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	713,83

	
	Полдник

	496
	Булочка ванильная 
	50
	161

	          392
	Чай сладкий 
	150
	40

	
	Итого:
	
	201

	
	Итого за день
	
	1394,83


День 6
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	185 
	Каша пшеничная молочная с масл слив.
	155
	154

	392
	Чай сладкий
	180
	41

	
	Хлеб пшеничный
	30
	71

	6
	Масло  сливочное
	10
	66

	
	Завтрак 2
	
	

	36
	Яблоко
	100
	44

	
	Итого:
	
	376

	                                  Обед                                                 

	29
	Салат из свежей капусты 
	45
	38,15

	85
	Суп картофельный с клецками
	200
	69,8

	          304
	Плов с мясом  кур
	160
	282

	376
	Компот из с/фруктов
	150
	64,9

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	572,85

	                                 
	Полдник

	467
	Булочка  ванильная
	50
	161

	392
	Чай сладкий
	150
	40

	
	Итого:
	
	201

	
	Итого за день
	
	1149,85


День 7
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	168
	Каша рисовая молочная с масл .сл.
	200
	232

	397
	Какао  с молоком
	180
	107

	3
	Бутерброд с маслом  слив.
	45 
	139

	  
	 Завтрак 2
	 
	

	399
	 Сок фруктовый 
	150
	64

	
	Итого:
	
	542

	                                Обед
	

	
	Икра кабачковая 
	45
	58,4

	62
	Борщ с мясом
	200
	128

	277
	Гуляш из отварного мяса
	120
	110,25

	           205
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/5
	171

	376
	Компот из сухофруктов
	150
	101,7

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	687,35

	449
	.блины с молоком сгущенным 
	50/15
	1,67

	392
	Чай  с сахаром
	180
	40

	
	Итого:
	
	41,67

	
	Итого за день
	
	1271,92


	День 8
	

	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	168
	Каша манная молочная с маслом сл.
	200
	154

	393
	Чай с лимоном
	180
	41

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/10/10
	139

	 
	 Завтрак 2
	
	

	399
	Сок  фруктовый
	150
	75

	
	Итого:
	
	409

	Обед

	10
	Салат из горошка зеленого
	        45
	38,66

	58
	Борщ с картофелем
	200
	87,8

	321
	Картофельное пюре
	120/5
	109,8

	275
	Сосиски отварные с масл.сл.
	51/5
	103

	398
	Напиток из шиповника
	150
	75

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	532,26

	458
	Ватрушка с творогом
	     35
	          101

	392
	Чай сладкий
	150
	40

	
	Итого:
	
	141

	
	Итого за день:
	
	1082,26


День 9
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	185 
	Каша овсяная «Геркулес»  молочная
	155 
	114

	 395
	Кофейный напиток
	180
	70

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	71

	6 
	Масло сливочное
	10
	66

	
	Завтрак 2
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150
	64

	
	Итого:
	
	385

	                                Обед
	

	34
	Салат из соленых огурцов.
	45
	26,91

	83
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	108

	137
	Рагу из овощей 
	180
	171,43

	376
	Компот сухофруктов 
	150
	75

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	499,34

	473
	Булочка «Веснушка»
	59
	151

	392
	Чай с сахаром
	150
	40

	
	Итого:
	
	191

	
	Итого за день
	
	1075,34


День 10
	№ рецептуры или технологической карты
	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции          (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	

	
	
	
	

	168
	Каша пшенная  молочная с маслом слив.
	155
	159

	392
	Чай с сахаром
	150
	40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	71

	6
	Масло сливочное
	10
	66

	
	Завтрак 2
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150
	75

	
	Итого:
	
	411

	                                  Обед
	

	12
	Салат из кукурузы консер.
	45
	65,29

	             86
	Суп лапша по домашнему
	200
	73,2

	            301
	Курица тушёная соус №354,355,367
	60/60
	187

	            165
	Каша гречневая рассыпчатая
	150/5
	240

	            376
	Компот из с/фруктов
	150
	64,9

	
	Хлеб пшеничный
	50
	118

	
	Итого:
	
	748,39

	476
	Булочка  ванильная 
	50
	161

	392
	Чай с сахаром  
	180
	40

	
	Итого:
	
	201

	
	Итого за день:
	 
	1 360,39


